A

Organizujeme ho zpravidla v 1. pololeti §kolniho roku. Je to 15 lekci od zari do ledna.
Zucastni se ho 35 nejstarSich déti .

VYBAVENI DETI do piedplaveckého vycviku - do batiizku na zada

1. Plavky a sacek

2. Ruénik - oznaceny jménem - vysiti, napsanim fixem na textil

3. Koupaci ¢epice - nemusi byt , ale je vhodna pro déti s dlouhymi vlasy - opét oznacit
jménem

4. Kapesnik

Poznamky k obleceni, obuti a dalsi

—

Obleceni dejte détem bez zbytecnych ozdob a slozité¢ho zapinani.

2. Deévcatka s dlouhymi vlasy — vhodné jsou obycejné pinetky - ozdobné sponky vlasky
nedrzi , gumicky, hieben.

3. Teplou ¢epici na hlavu !!! (n€kdy rodi¢e zapomenou, kdyz rano vezou dité autem ,ve
skiince méjte rad¢ji dalsi nahradni)

4. Podepiste détem obuv z vnitini strany alespoii monogramem, aby nedoslo k zaméné s
matei'skou Skolou s niz se stfidame v Satn¢ .(Jiz se diive stalo!)

5. Nedavejte détem fetizky a prstynky, ovéite zapinani ndusnic.

Batiizek doporuujeme vzit do MS vidy jiZ e étvrtek, abyste v patek nezapomnéli.

Priprava déti doma

1. Nacvicte s détmi doma ukladani véci do battizku- jak slozit osuSku, kam dat mokré
plavky. Dité at’ si samo nacvic¢i uloZeni v§eho do batiizku tak, aby to umélo a 1épe si
uvédomilo, co vSechno ma a kam to patii. Naucte déti zapinat jeho battizek!

2. Upozornéte déti na nutnost velké kazn¢ - z hlediska bezpecnosti déti je narocna
doprava autobusem a pohyb po mokré podlaze v laznich.

Pii prvnich lekcich se mohou u déti objevit potize - naptiklad odmitani vycviku, rizné
vymluvy déti. Byva to Castéji u déti méné psychicky odolnych nebo u téch, které jsou zvyklé
vymahat u rodi¢t riizné Gstupky. RovnéZ z toho diivodu doporudujeme vzit batiizek do MS
jiz den pfedem a pfili§ ditéti nepfipominat, ze bude zase plavani.

Doporucujeme rodi¢im byt pevnymi, nepovolit , ale vyslechnout dité v jeho problému a
vysvétlit, Ze je tfeba vytrvat. Hovofit s nim o tom, Ze je velmi dilezité , aby se vse

naucilo, aby piekonalo i nepfijemné pocity.

Vyzvéte dite, att Vam ukéze ve vané ,co se ucilo ,co jiz umi. Vysvétlete mu ,Ze nebat se vody
a naucit se plavat je velmi diilezita dovednost pro zivot - nikdo z nas nevi, kdy ji mtze

v budoucnu potiebovat. Hovofte s nim také o tom, Ze je velmi prospésné plavat i

ze zdravotnich divodu. O pfipadnych potizich informujte prosim

ucitelky, abychom je pomohly s uciteli plavani odstranit.

Dé&kujeme za spolupraci.






