V 1. pololeti Skolniho roku 2016-2017
se zw@astni 35 nejstarsSicretl
predplaveckého vycviku v Plavecké Skole v Uherskédisti

VYBAVENI D ETi do predplaveckého vycviku

Do batizku na zada: . “3"'
X X

1.Plavky a sé&ek

2.Rwenik - ozn&eny jménem - vysiti, napsanim fixem na textil

3.Koupacicepice - nemusi byt , ale je vhodna p&i d dlouhymi
vlasy - ofgt ozn&it jménem

4.Kapesnik

Batizek doporwtujeme vzit do MS vzdy jiz eftvrtek ,
abyste v patek nezapoméli.

Poznamky k obl€eni, obuti a dalsi :

1.0bleteni dejte gtem bez zbytgnych ozdob a slozitého zapinani.

2.D¢veatka s dlouhymi vlasy — vhodné jsou obyné pinetky -
ozdobné sponky vlasky nedrzi , gahky, hieben.

3.Teplou ¢epici na hlavu !!! (nekdy rodre zapomenou, kdyz
rdno vezou détautem ,ve skice n¥jte raddji dalSi nahradny

4.Podepiste &tem obuv z vniini strany alesppomonogramem,
aby nedoslo k za#mé s matéskou Skolou s niz sergtame
v Satrg .(Jiz se dive stalo!)

5.Nedavejte &temietizky a prstynky, odtte zapinani nausnic.



Priprava déti doma

1.Nacvite s édtmi doma ukladanidci do bafizku- jak slozit
osusku, kam dat mokré plavky. B&’ si samo nacvi ulozeni
vSeho do bdtzku tak, aby to uglo a Iépe si uddomilo, co
vSechno ma a kam to patNauwte céti zapinat jeho bézek!

2.Upozorréte cti na nutnoswelké kazré - z hlediska
bezpeénosti dti je nar@éna doprava autobusem a pohyb po
mokré podlaze v laznich.

Pri prvnich lekcich se mohou u é&ti objevit potize -
nagiklad odmitani vycviku,iizné vymluvy dti.

Byva tocasgji u déti mere psychicky odolnych nebo &dh,
které jsou zvyklé siipnaraingjSim pozadavku Uusgre
vymahat u rodit rizné ustupky.

Rovnsz z toho dvodu dopordujeme vzit batzek do MS jiz
den gredem a filiS ditti neipominat, Zze bude zase plavani.
Doporuwujeme rodium byt pevnymi, nepovolit , ale vyslechnout
dit¢ v jeho problému ays\wtlit, ze je teba vytrvat.

Hovorit s nim o tom, Ze je velmiudezité , aby se vSe néilo,
aby @gekonalo i nefijemné pocity.

Vyzvéte dig, & Vam ukaze ve van,co se tilo ,co jiz umi.
Vysvétlete mu ,ze nebat se vody a tiage plavat je velmi
dulezita dovednost pro zivot - nikdo z nas nevi, kagtze v
budoucnu pdtbovat .

Hovoite s nim také o tom, ze je velmi préSpé plavat i ze
zdravotnich dvodi. O @ipadnych potizich informujte prosim
ucitelky, abychom je pomohly iteli plavani odstranit.

Dékujeme za spolupraci.



